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SANTE _
COMPLETE
DES FEMMES
SUPREME DE
HEALTH FIRST®
120 capsules
végetales

Contient de
I'EstroG-100® issu
d'études cliniques,

associé a des
adaptogenes,

HEALTH
FIRST

SANTE COMPLETE

DES FEMMES our contribuer
SUPREME a soulager les
principaux
Farmule EstreG-100* symptoémes de la
ménopause.
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CAPSULES 120 VEGETALES
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BOTANICA

BOTANICA
Variétés et formats assorties

Protéine parfaite est un @@

mélange complet de protéines VEGETALEN 0GH ~ GLUTEN

végétales contenant 20 g de *

protéines. Aliments verts
e .
rabais

parfaits est fabriqué avec
des ingrédients cultivés 100 %
biologiquement. Sans stévia.
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OGM  GLUTEN

D3 & K2 DE CANPREV™
120 gélules

aide le corps a absorber et a
utiliser le calcium et a soutenir

le développement et le maintien
des os et des dents.
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ACTIVE WoMEN

ULTIVITAMINE

I ot comeiTe

MULTI

ACTIVE MEN - HOMMES ACTIFS

MALTIMITAMIN - 84

VITAMINES MULTIPLES
POUR FEMMES ACTIVES
ET HOMMES ACTIFS DE
PROGRESSIVE®

120 capsules végétales chaque

Un complexe de nutriments congu

pour soutenir un style de vie actif %
et répondre aux besoins de santé de, .
des hommes et des femmes actifs. rabais
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FORMULE BILE-FX DE
HEALTHOLOGY®
60 capsules

Elle favorise une bonne
circulation biliaire et la
%estlon des gras, et réduit les
lonnements, I'indigestion et
Ia lourdeur apres les repas.

2599

LES SUPER ENZYMES DE NOW®
180 capsules

Avec de la bile de beeuf pour la

digestion des lipides, améliorées

avec de la chlorhydrate de betalne* ENSOLDE!

15 %...

pour la digestion de premier
niveau des protéines dans
I'estomac. Action rapide.

VEGETALIEN OGM  GLUTEN

EN SOLDE!

santé

Magnésium'
Bisglycinate
200 mg « Pur

b SILAGE LES CRAMPES MUSCULURE

250 capsubes vegetariennes
_DOUX POUR L'ESTOMAC

MAGNESIUM BISGLYCINATE 200 MG

DE NATURAL FACTORS®
250 capsules végétariennes VEGETALIEN%) @

2697

contribue au bon fonctionnement
des muscles, y compris le muscle
cardiaque, et aide a maintenir la
capacité du corps a métaboliser
les nutriments.

Collagene
Plus
acide hyaluronique
etbore

= AIDE A SOULAGER
i LESDOULEURS ARTICULAIRES.
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COLLAGENE PLUS ACIDE
HYALURONIQUE ET BORE DE
PREFERRED NUTRITION® D\ 2
60 comprimés ®m
Contribue a soulager les douleurs
articulaires liées aT'activité physique
et a la santé des articulations ainsi
qu'au bon fonctionnement des
articulations des genoux.
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OGM  GLUTEN

25%

®+,,+© 2024 Health First Network® Tous droits réservés « Toute autre marque de commerce est |la propriété de son titulaire.

VISIONNEZ NOTRE CIRCULAIRE SUR
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g A STRESS ET A LANXIETE

k . Mg Wcapsules\ﬂégé‘a"gm—

ULTIMATE STRENGTH
CONCENTRATION ULITME

OMEGAS3

W A AN A AR A

ASHWAGANDHA STRESS-
RELAX® DE NATURAL

NEE ..
FACTORS® VEQAU'EN@@ L'HUILE DE POISSON

60 capsules végétariennes

contribue a augmenter la
résistance au stress et a I'anxiété
chez les personnes ayant des
antécédents de stress chronique.

D'AQUAOMEGA
Variétés et formats assortis

provient de poissons sauvages non
cultivés de I'océan Pacifique Sud.

2149
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Probiouq‘lf
Pour adultes

MENOSMART+*¢ DE
SMART SOLUTIONSM¢
120 capsules végétales

réduit les bouffées de chaleur, les (ﬁ@
sueurs nocturnes et les symptomes OGM ~ GLUTEN

de la ménopause. Il contient 300 *m

mg de sauge par dose quotidienne 2 99

LES PROBIOTIQUES DE FLORA
Probiotiques réfrigérés assortis m

sont constitués de formules GLUTEN

de souches complétes qui sont
ey .
rabais

prairienaturals

besoins spécifiques de votre

age et congues pour bénéficier a
La gamme de suppléments pour
la santé masculine N° 1 au Canada

comme tr._altement cpntre la L
transpiration excessive associée a la

I'ensemble du tube digestif. ménopause.
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MEDICAMENT HOMLGPATHIGUE POUR

RHUME et TIJIIX

Congestion nasale et bronchique
Toux séche ou grasse g
Ecoulement nasal
Mal de gorge mineur

STODAL STODM

—Multi- symptimes

Adultes of enfants das  an
' 5ans sommalence

Adultes et enants des 1 an
' Sans somnolente
wlisage jeur ot il

ECHINASEAL® DE ST. FRANCIS

HERB FARM
100 ml + Origan 1:3 15 ml GRATUIT,

A prendre dés les premiers signes
d'un mal de gorge Formule unique
avec 2 especes d'échinacée pour
lutter contre les infections V|rales

T

RENFORCER VOTRE
Ener— Life immuniTE SAISONNIERE

; Enere

STODAL® DE BOIRON®
Produits sélectionnés - 200 ml

Médicament homéopathique utilisé
en cas de toux séche ou grasse,

de toux irritante ou de toux avec
mucosités. Aussi disponible dans
une formule sans sucre!

1199

EN SOLDE!

3099

Ener—C

Ener-D’

Q Humeur et immunité

@ 1000 UI de vitamine
D3 d’origine végétale
provenant du lichen

@ En plus de 7 vitamines et
minéraux essentiels

@ Biodisponible, sans sucre
et végétalien

ener-life.com

’ @ Soutien immunitaire iR
Ener.

SUGHR-Fiizg

€2 1000 mg de vitamine C
+ zinc

© 13 vitamines et
minéraux essentiels

© sans sucre et compat
avec le régime cétogeéi..
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Nature’s
‘way

®

Natures

way

Irnrnuru system support

— ZINC —

Soutien du systéme immunitaie

RABAIS 5 /O “

Tous les produits Sambucus
et Zinc de Nature’s Way.

sambucus’

GELIFIE ,
IMMUNITE

SUREAU
Hyse Vitamine C
€ Zing

LTLLFTEL FTAee L 11

Entreprlse

®

Certifiée

En savoir
plus sur
bcorp.col

-

FOR THE
PLANE

RECHERCHEZ CE * DANS NOTRE CIRCULAIRE POUR TROUVER LES PRODUITS DE MARQUES CANADIENNES!
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FAMILY FARMS

BROWN RICE CAKES
GALETTES DE RIZ BRUN

: |UNDBERG

FAMILY FARMS™

[T e, ReD Rice & oumon
Z ROUGE ET QUINDA
BRAND — SEA SALT / SEL DE MER ==@u="
POTATO CHIPS A _
CROUSTILLES 2xlpha
RGANIC
BIOLOGIQUE

SEA SALT &

VINEGAR

SEL MARIN ET

' VINAIGRE

MCT
OlL

__FROM ORGANIC COCONUTS
SSUEENTIEREMENT DE MOIX D COCOME
Paleo® Keto | Paléost Céio
MEDARIM CHAIN TRIGLYCERIDES

TRGLYCERIOES A CHAINE MOYENKE
HLILE DE TCM

S poe serving | 9. par pertin.

w) (2)()

VEGETALIEN OGM  GLUTEN

LES CROUSTILLES DE KETTLE®

BRAND OGM ~ GLUTEN GALETTES DE RIZ BRUN MINCES DE
Variétés assorties - 198 g LUNDBERG FAMILY FARMS®

399

Variétés assorties - 168 g

sont légers, croustillants, savoureux et minces. lls
sont bons seuls ou avec votre garniture favorite.

sont cuites a la perfection dans les meilleures
huiles et [égerement assaisonnées a l'aide
d'ingrédients entierement naturels.
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MANUKA HONEY
MIEL DE MANUKA

|
250g

T MGO 400°
‘Creamed, En Creme:

LE MIEL DE MANUKA DE MANUKA
HEALTH

G2 LE SEL FIN REAL SALT® B

ot i s )7
Variétés et formats assortis 06N GLUTEN DE REDMOND® VEGETALIEN OGM  GLUTEN
Le miel de Manuka fait I'objet de recherches 737 g CHA'S ORGANICS

approfondies et est reconnu pour ses
remarquables qualités naturelles. Manuka
Health est certifié pour sa teneur naturelle en
MGO et son origine néo-zélandaise.

n'est pas raffiné et contient d'importants
minéraux qui ne se retrouvent pas dans
le sel de table.
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| ORGANIC COCONUTS
EREMENT DE NOIX DECOCOM
& Keto | Paléoet Céto.

UM CHAIN TRIGLYCERIDES
ICERIDES A CHAINE MOYENRE.
HUILE DE TCM )

| persering | 9 g par portol

Eq-UITAaLE ".au‘ SANSOGM .-

. SUPERIEUR g

LAIT DE COCO BIOLOGIQUE DE

Variétés selectionnées - 400 m/

Parfait pour la cuisine au quotidien et comme
substitut aux produits laitiers ou a la creme.

DE COCO
. BIOLOGIQUE

L'HUILE TCM
BIOLOGIQUE
D'’ALPHA®
500 ou 1000 ml
est de |'énergie
réte pour
ecorps et le
cerveau. Elle est
a 100 % pure,
composee a 60 %
d'acide caprylique
et a 40 % d'acide
caprique.
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VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

20%
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imperial
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imperial
FQE'II’W:IC ORGANIC __)long tea
h e 00 ong
PU ern tea )I()wquc

THE IMPERIAL BIOLOGIQUE

D'UNCLE LEE'S TEA
Variétés assorties - 18 sachets

L'utilisation de feuilles entiéres dans chaque
sachet permet une distillation plus savoureuse.
Cultivées sans pesticides, elles regorgent
d'antioxydants bénéfiques pour la santé.
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VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

599
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FAMILY FARMS®
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BROWN RICE / RIZ BRUN

ASMATI

wﬂﬁiémﬁ

FAMILY FARMS
=
! “

WHITE nlcE / RIZ BLANC

pASHIAT) 3

LE RIZ BIOLOGIQUE DE LUNDBERG () (%)
FAMILY FARMS@ VEGETALIEN OGM  GLUTEN

Variétés selectionnées - 907 g

est rempli de saveur et une excellente source
de grains entiers. L'aliment d'accompagnement
parfait avec tous les mets.

LES JUS DE CITRON OU DE LIME

PURS BIOLOGIQUES DE LAKEWOOD®

370 ml chaque

sont naturels, NON faits de concentrés, mais de
jus de citron et de lime purs et blologlques

() ()

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

EN SOLDE!

549

DusTiLLES PF

= -—ﬂ’-
LES CROUSTILLES DE THE GOOD
CRISP COMPANY™
Variétés assorties - 160 g

Des produits remplis de saveur, et sans les
principaux allergénes pour que nous puissions
tous grignoter ensemble.

OGM  GLUTEN

EN SOLDE!
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MATS SOUFFLE BIOLOGIQUE DE
LESSER EVIL®
Variétés assorties - 142 g

Il est sauté a I'air, mélangé a des huiles saines,
puis saupoudré de sel rose pur de I'Himalaya. Du
mais soufflé nettement plus Iéger et moelleux.

ﬂ@

VEGETAUEN OGM  GLUTEN

899

LA SAUCE SOYA SANS GLUTEN AU
TAMARI BIOLOGIQUE DE SAN-JM¢
296 ml

est préparée a partir de feves de soya entiéres

et fermentées a 100 %. Sa riche saveur
rehausse le goQt de tous les types de cuisine.



i3 DECOUVREZ TOUT CE QUE VOTRE BOCAL PEUT VOUS APPORTER.
HB Olannog—le pouw découninplud de 100 déliciaudad hecalied !

High in | Elevi an
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\
: v SEA SALT
EXTRA DARK STYLE
STYLE TRES NOIR
SEL DE MER
CREAMY 70% CACAC w
MILK STYLE
STYLE AU LAIT PR
5 LMDREANS .
CREMEUX FOODS

36% CACAO

wi LHUILE D'AVOCAT
pure @ loo _

......

LES BARRES DE CHOCOLAT DE

#

" Sierve”

GRANULAR / GRANULE

ZERO CALORIE SWEETENER
EDULCORANT ZERO CALORIE

TIRO SUGAR
B CALORIES |
TERO SUCRE
ET CALORIE

e cone

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

1179

LES EDULCORANTS DE
SWERVE™
Variétés assorties - 340 g

sont sans calories, non glycémiques, et se
mesurent comme le sucre. lls sont sucrés,
sans danger et naturels.

L'HUILE DE
GRAINES DE
CHANVRE DE
MANITOBA
HARVEST®
500 ml

est crue, pressée

a froid et pleine
d'oméga.

| HEMP SEED OIL
" HUILE DE GRAINES
’ DE CHANVRE

UNREFIMED & COLD PRESSED
RON RAFFINEE ET PRESSEE A FROID

mes @) MAYONNAISE A LHUILE DAVOCAT  (2)() () (B)(%)
DE CHOSEN FOODS® OGM ~ GLUTEN VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

Variétés assorties - 80 - 85 g

sont préparées a l'aide de chocolat de qualité
et de commerce équitable sans sucre ajouté!
Du chocolat incroyablement délicieux pour les
collations et pour cuisiner. Un bon sucre!

i

* EN SOLDE!

1599

Variétés selectionnées - 332 - 355 m/

Riche en bons gras provenant des avocats et
fabriquée sans huile de soja ni huile de canola
pour une saveur pure et saine.

1299
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virgin nut oil
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HUILE DE NOIX DE COCO VIERGE

BIOLOGIQUE DE NUTIVA®
860 ml

Parfaite pour les sautés, la boulangerie,
améliorer vos recettes préférées et les soins
du corps.

erge
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VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

'115’5359

HICKEN NOODLE
NOUILLES SANS P

LES SOUPES D'AMY'S®
Variétés assorties - 398 ml

sont a 100% végétaliennes et ont un golt
léger et délicat.
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Dark Salled Organic Checsiate

BURNT CARAMEL

Choselal Nelr S0l Bialsgique

CARAMEL BRULE
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CHOCOLAT D’'ALTER ECO®
Variétés assorties - 75 - 84 g

Chocolat savoureux et truffes décadentes en
barres fines, fabriqués a partir de cacao issu de

I'agriculture biologique et du commerce équitable.

RiCK 31
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OGM  GLUTEN
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LES BONBONS DE SMART SWEETS®
Variétés assorties - 45 - 50 g
Le goQt que vous connaissez et appréciez,

naturellement aromatisé, sans édulcorants ni
colorants artificiels.

2/8%

SANS SUL

L FHIRED « SARS St [

LES MELASSES BIOLOGIQUES DE
WHOLESOME SWEETENERS®
662 gou 1,33 kg

ont une saveur riche et corsée et ajoutent une
belle couleur naturelle de caramel a vos recettes.

Simply

| Ol‘%’dﬂlc

! NON-ALCOHOLIC
NON-ALCOLISE

18 ml

SIMPLY ORGANIC®
Variétés et formats assortis

sont de haute qualité, équitables et biologiques.

\ a ))(-7
VEGETALIEN OGM  GLUTEN

84
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EN SOLDE!
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FERMENTED

|x LGLUTAMI NE - ~ ALLIN-ONE

SHAKE

RAW ORGANIC

Vl-In Superfood

Clean Plant Protein FERMENTEE
o
T ‘s em el

MIENTED, VEGAN, NON-GMD

i 'L?M:urtr. VEGETALIENNE, NON OGM
Ty - n,_l,._._r_, i 4008 i
SUPERALIMENT TOUT-EN-UN PROTEINES VEGETALES PRODUITS DE IRON VEGAN™ FOUETTEE TOUT-EN-UN
?E YOUN!',I'ED2 0205 PROPRES DE N;gAhtéj Variétés et formats assortis BIOLOGIQUE CRU DE
aveurs vc.Jr‘/ees - 5 - g @ Variétés assortis 1 g m Une gamme de suppléments @@@ GARDEN OF LIFE® 3 = =3
Chaque cuillére contient 52 VEGETALIEN Chaque mesure contient 20 g de VEGETALIEN UGM GUTEN 3 base de plantes fabriqués VEGETALEN OGM GLUTEN G101/ r5 grssorties - 907 - 1038 gVEGHAUEN OG- GLUTEN
légumes, fruits, champignons proteines végétales biologiques, ainsi 3 ENSOLDE! [ Canada! lls sont formulés a

et herbes issus de I'agriculture

biologique, et fournit I'équivalent %
en antioxydants de 6 a 8 de, .
portions de fruits et de légumes. rabais

que des fibres, des vitamines et des
minéraux. Cette poudre ne contient
pas de sucre, est sans allergénes ni

stévia, et est facile a digérer.

partir d'ingrédients réels et ils

99 ne contiennent que des arémes, %
des édulcorants et des colorants de, .
naturels. rabais

SANTE ET BEAUTE

Une nutrition sur le pouce qui
contient 20 g de protéines, 7 g 95
de fibres et 44 superaliments par

portion.

LES HUILE DE
PRODUITS RICIN DE
WELEDA NATURELS QUEEN
DE WELEDA OF THE
= Variétés THRONES®
hiles el et formats Formats
‘wfrr centicl cosnial il Skin Food assortis assortis
,,mum ; oA sramic est une gamme L'hydratant
de produits original de la
Original Iultra riches pour ga;:;% pl(;LSJr
. Ultra-Rich e corps qui , '
m.mmm..smgrema?-l régénerent et cheveux, les cils
Deppermln # W Intensively nourishes dry skin rotegent la peau et les sourcils,

Iavendel Menthe poivred 3 l'aide d'huiles le démaquillant

lavande s e Gl - Créeme ot d'extraits naturel et I'huile
e Originale végétaux de transport
Ultra-Riche nourrissants. ultime.
LES HUILES SKIN ESSENCE I::.'.::r:i.'::.“.‘::::‘..:::;.
ESSENTIELLES DE NOW® ORGANICS , @ (D) PRI pEEE @) ()
Variétés et formats assortis Variétés et formats assortis VEGEMUEN ‘ VEGELEN oLe e
Fabriquées a partir d'ingrédients pEEnEm Unegamme de produits pour erified Natural Persanal Care | EnsopbE! |
sans OGM, transformées selon des le soin de la peau biologique de @% Comiiques Natuets Carti
méthodes douces, et bénéficiant % premiére qualité qui contient des % FLOZ & 75 mi % %
d'un engagement de pointe en de, . ingrédients de la plus haute qualité R de, . de, .
matiere de tests et de qualité. rabais  dans le monde entier. bals rabais rabais
HEALTH if FIRS T*
OMEGA FIRST OMEGA UNE VITAMINES BERRY C
DE HEALTH PAR JOUR MULTIPLES SUPREME®

FIRST SUPREME SUPREME POUR DE HEALTH
60, 120 ou DE HEALTH HOMMES OU FIRST®
240 gélules FIRST® FEMMES 50+ DE 7{30lca/psu/es
| Chaque portion 60 ou HEALTH FIRST® vegetales
- (mec 0 i B 720 gélules 60 vegetable capsules Contient de
i d'AEP et 240 mg HEALTH ) ..m. . J—— I'ascorbate de
d’ADH dans un il rcn%n(tjl%%t;gto == Formuéees Po%r calcium, une
rapport de 2:1 , répondre aux besoins Y
EGAFIRST  oli oricer UNE PARJOUR 280 mg d'ADH SSOPLUS  nutritionnels des biodisponibie
"equilibre par gélule. Le uLTl hommes et des el T R et tamponnée
i vaiis pur HIFOSS de I'numeur roduit contribue E femmes de plus de 50 de vitamine C,
et la santé afavoriser la ans, elles contiennent BERRY C ainsi que de I
cardiovasculaire et santé cognitive, des vitamines et des 00 mg Biopérine®, des
cognitive. S:rgbfr%?edel.\?n minéraux hautement antioxydants, des

biodisponibles, ainsi que

fl
du sureau ElderCraft® et bioflavonoides

rouges et de la

ez

de la santé WOMEN'S 50 PLUS
cardiovasculaire. MuLTI

OMEGA UNE PAR JOUR ;m;.. ‘.'"

SUPREME du Kaneka Ubiquinol®. quercétine.

B e B B

P A vd | X s
OGM  GLUTEN OGM  GLUTEN e UGM GLUTEN - T i VEGETALIEN OGM  GLUTEN

1 o ‘r’ogbais T 1 5 ‘r’ogbais 3 399

W50

37%

LE CHOIX DE VOTRE COMMUNAUTE EN MATIERE DE SANTE NATURELLE ET BIEN-ETRE. « HEALTHFIRST.CA
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Vous est-il déja arrivé d’entrer dans une piece et
d’oublier pourquot ? Essayez ces produits

Regenerlife™ CogniSave™ Soutien nutritionnel quotidien tout-en-un pour votre cerveau

Regenerlife Créatine monohydratée Des bienfaits au-dela de la musculation

Regenerlife Oméga-3 Ultra-fort
Oméga-3 a haute puissance avec AEP, ADH et ADP pour un soutien cardiovasculaire et cognitif

Stress-Relax™ Sommeil tranquille™ Favorise un sommeil réparateur et apaise la nervosité

32%7 5499

150 gélules

600 g poudre

3997

gl Enteripure”

30 sachets
eneriife .
cooNIGE 3 e By :
micpurseosaio ¢ CREATINE SIS regeneifes
(Schets iat-en-in MONOHYDRATEE OMEGA-3
e &, Wiz © mewmn = St i
2 sinecison I T -
NV s ' ey |

naturalfactors.com

WEBINAIRE

Le cerveau a la ménopause :
du brouillard mental a la clarte

Animé par Cynthia Mailhot, naturopathe agréée

Brouillard mental. Anxiété. Insomnie. Oublis.
Difficultés a trouver ses mots. Les fluctuations hormonales
peuvent-elles vraiment causer tout cela ? Absolument !

Rejoignez-nous pour découvrir ce qui se passe dans le
cerveau au milieu de la vie et, plus important encore, ce
que vous pouvez faire pour mieux le gérer. Apprenez des
stratégies nutritionnelles concretes et des outils simples
pour stabiliser vos émotions, aiguiser votre pensée et
améliorer votre sommeil.

SCANNEZ ICI POUR
VOUS INSCRIRE
En partenariat avec le
HEALTH resem{ Ilie’alth First. .
FIRST Exclusivité des magasins
membres de Health First.

210CTOBRE 2026 | 19 H

N

%

JOINTS FIRST
DE HEALTH

FIRST®
500 ml-ou
180 capsules

Combine un
double complexe
de glucosamine
avec du collagene
et des herbes
traditionnelles
our contribuer
a prévenir
I'inflammation
et a soulager
les douleurs
articulaires.
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santé

DECOUVREZ LA NATURE
SAUVAGE AINSI QUE
SON INTENSITE!
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SANS SOLVANT .
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CARVACROL DE
93 %, CHEF-DE-FILE
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’ SAUVAGES RARES
CHOISI A

LA MAIN
SAVEUR DOUCE
ET AUDACIEUSE

New Roots

HERBAL

:5 Medi+C Plus®
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VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

* EN SOLDE!
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MEDI-C PLUSMP
Variétés et saveurs
assorties - 600 g

contribue a favoriser et a maintenir
la santé cardiovasculaire et un
développement sain des os, des
dents et des gencives.

201, rue St-Viateur ouest

Montréal, QC
514 278-3377

bio-terre.com

CALPHA DETOUS
LES OMEGAS

GELULE A BRSE
DE POISSON

TESTE EN
LABORATOIRE |
POUR LA PURETE
ET LA SECURITE
'CONTRE LES
METAUX LOURDS

RATIO
CLINIQUEMENT
ETUDIE

4 SOUTIENT
2:1 AEP A ADH

LA SANTE DU
CCEUR ET
DU CERVEAU

0o

Fabriqué au Québec

Afin de vous assurer que ces produits vous conviennent,
veuillez lire et suivre les instructions sur l'étiquette.
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COLLAGENE MARIN PUR

DE GENUINE HEALTH @@
210-228¢ L 0 ENSOLDE!

344

procure 10 grammes de collagéne
pur hydrolysé provenant de poissons
sauvages du Nord de 'Atlantique.
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Lundi - 9nh00 a 20n00
Mardi - 9h00 a 20h00
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Jeudi - 9nh00 a 20h00

A-4/8

Mercredi - 9h00 a 20h00

Vendredi - 9nh00 a 20h00
Samedi - 9h00 a 19h00
Dimanche - 9h00 a 19nh00

Veuillez consulter votre professionnel de la santé avant d-entreprendre toute forme de thérapie. linformation publiée dans cette circulaire ne remplace en rien l'avis d’'un médecin.



