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NATTOKINASE PROSTATE
SUPREME DE PERFORME DE
HEALTH FIRST® NEW ROOTS
60 capsules HERBAL

végétales

Soutient la santé
cardiovasculaire
avec 100 mg de
nattokinase
NSK-SD®, qui procure
2 000 UF (unités
Fbrlnolythues)
d'activité

Formats assortis

Contribue a soulager
les symptomes de
I'hyperplasie bénigne
de la prostate (HBP),
notamment l'urgence
et la fréquence des
mictions, l'irrégularité
du jet et les efforts

Prostate Performe
Sanlage les sympifimes urolagiques de FHER
Réduit la ditficulbé
&l la friguesce de la miclion
Jour et nuil
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LES CRISTAUX
SOLUBLES DE
BETTERAVES
ROUGES DE

SALUS
200 g

ce superaliment
énergisant est un
puissant stimulant
d’'oxyde nitrique.

Il soutient la santé
cardiovasculaire ,
aide a améliorer
la performance
athlétique et a
augmenter I'énergie
et 'endurance.

VEGAN GMOS  GLUTEN

3099

Salus

I‘Bel_le rave rouge

Cristaux Solubles

mologiue
Somine diantinayifars

00 g
GRANULES
NPN 0092797

magasin.

rie santé

ThyroSense

formule thyrolde

5dns ogm - sans gluten WS’RGh{
- GABA
= 100 % naturel

SOULAGEMENT RAPIDE DE LA
NERVOSITE ET DU STRESS MGU

100 mg « 60 comprimés & aogquet

103 210 TAPGULES YEETRRIEWES

THYROSENSEMP DE
WOMENSENSEMP

210 capsules végétariennes
(30 EN PRIME)

favorise la santé de la thyroide et

aide a métaboliser les glucides,
les protéines et les lipides.

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

43%

LES
OMEGA-3 DE

NUTRASEA®
500 ml

est un oméga-3
ultra-pur et au 13
golt agréable
pour maintenir
une bonne santé
globale, la santé
cardiovasculaire
et les fonctions
cognitives et
cérébrales.
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VISIONNEZ NOTRE CIRCULAIRE SUR

GABA 100 %

NATUREL

100 MG STRESS-

RELAXMP DE

NATURAL

FACTORS®

60 comprimés a

croquer - Arbme
/gruits tropicaux

soulage rapidement
la nervosité et le
stress aigu.
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VEGETALIEN OGM  GLUTEN

EN SOLDE!

2299

POl}DRE DE
CREATINE 3
MONOHYDRATEE
DE PRAIRIE
NATURALS®
SPORT

300+100 g

Augmente la masse
musculaire et améliore
les performances. I
favorise également un

1 vieillissement en bonne
| santé en maintenant

! la masse musculaire
maigre et la force.
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VEGAN GMOS  GLUTEN




BERBERINE
WELLBETXMP
DE NATURAL
FACTORS®
f 3 120 capsules
¥ vegetariennes
’ est une option
naturelle pour

favoriser I'équilibre

glycémique
etlasanté
cardiovasculaire
en favorisant le
maintien de taux
de lipides sanguins
sains.

Berbérine
500 mg

120 capsules végétariennes
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VEGETALIEN OGM  GLUTEN

ETATS GRIPPAUX
Courbatures » Maux de téte
Figvre « Frissons

'ETATS GRIPPAUX

Courbatures - Maux de téte

ME DI S
1 | Figvra - Frissens

. B

Oscillococcinum' |

MEDICAMENT HOMEDPATHIQUE

OSCILLOCOCCINUM® DE [ 30DOSES |
BOIRON®

30 ou 12 doses de globules 3499
réduit la durée des symptomes

semblables a ceux de la grippe, [ 12p0sEs |

notamment les courbatures,
les maux de téte, la fievre et les
frissons. Il ne provoque pas de
somnolence.

DE RENEW
LIFE®

Variétés et
formats assortis

Des produits
formulés a partir
d'ingrédients de
haute qualité
our vous aider
a atteindre et a
maintenir une
santé optimale.

15 %...

]
2
.
v

(i

B

LESS

* e lemsee $otal bilood and LDL chakstan i
asian Fagthy chalesteral levels .

*Felps o rwirtan and swppont canfiovacdler
ey S

* ik b akwiser b choetol total o e o
LI 14 rraubo ches o s cht chabesel

*#cde f Manteni gt & soutonr & sl
Eatovesrudie cher bes acites.

e

YieaHLl

— o
ST DEFENSE. |
l'-‘

STAMETS 7

A Funotional Food Mushsosm Blend

SOUTIEM 1M AIRE
QUOTIDIEN

CHOLESTO

CHOLESTO-
LESS DE
HEALTHOLOGY®
60 gélules molles

Contribue a maintenir
et a soutenir la santé
cardiovasculaire en
réduisant le cholestérol
sanguin total et le
cholestérol LDL et en
maintenant un taux de
cholestérol sain.
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ITL HEALTH
Variétés et formats

| assortis
. Des suppléments a

base de magnésium,
dont l'efficacité

est prouvée par la
science, sans agents
de remplissage ni
liants, sans allergenes
et adaptés aux
végétaliens.
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LES
CHAMPIGNONS
DE HOST

DEFENSE®
Variétés et formats
selectionnes

sont formulés a I'aide
de champignons
médicinaux, certifiés
biologiques et sans
OGM et cultivés par
le mycologiste de
renommée mondiale,
Paul Stamets.
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VEGETALIEN OGM  GLUTEN
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Sytrinol)
cholest
force

Helps reduce total cholesterol
Wholps improve LDLHOL cholestendt =00

4 Aide b réduire Le taux de cholesténol total
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60 V-Capsules

ARG ]

o
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ESTER-C®
600 MG DE
SISU

240 gélules
végetales

est une forme de
vitamine C facile

a digérer et non
acide qui reste dans
le corps pendant
24 heures, pour
assurer un soutien
continu du systeme
immunitaire.
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VEGETALIEN OGM  GLUTEN
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SOVEREIGN

SILVER®
59 ml

De l'argent pur a
99,999 % et de I'eau
purifiée de qualité
pharmaceutique
dans une bouteille
en verre ambré.
Un outil efficace
pour maintenir,
nourrir et soutenir
le systeme
immunitaire!
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VEGETALIEN OGM  GLUTEN
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SYTRINOL®

CHOLEST FORCE

DE PRAIRIE

NATURALS®
60 V-capsules

est cliniquement
prouvé pour aider a
réduire le cholestérol
total et améliorer le
ratio LDL/HDL a l'aide
d'une seule gélule par
jour.
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santé intestinale évoluée

it -
PROBIOTIQUE SANTE INTESTINALE
EVOLUEE AU QUOTIDIEN POUR
FEMMES DE GENUINE HEALTH
30 capsules végétaliens

Chaque gélule contient 15 souches @ @@
probiotiques diverses et actives ~ VEGETALEN 0GM  GLUTEN
ui contribuent a soutenir la santé

es femmes en matiére de stress, *m
d'intestins, de peau, de vagin et de 99
systéme immunitaire, en une seule
fois et tous les jours.

CHARDON-
MARIE DE
ST. FRANCIS
HERB FARM
60 végécapsules
™ :5 secap
= # serten
N e f phytothérapie
S0 S*Franci |7 comme
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HATURAL HINISCUS BERRY FLAVOUR
AROME HATUREL &HIBISCUS ET DE BAJES
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STRONG LIKE A VVOM.ANTM
DE NIYAMA® W) (Z)G)
Saveurs assorties - 355 - 389 g VEGETALEN 0GM GLUTEN

Le produit combine de la créatine, *

de la vitamine D3 et des électrolytes 3 829

pour stimuler la force, I'énergie et la
santé cognitive.

RECHERCHEZ CE * DANS NOTRE CIRCULAIRE POUR TROUVER LES PRODUITS DE MARQUES CANADIENNES!
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LES PRODUITS EN VEDETTE DANS LE GUIDE DE BIEN-ETRE D'HIVER
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120 comprimés a croquer *m

Associez la L-théanine, le 5-HTP et la 99
mélatonine pour vous aider a vous

endormir et a rester endormi.

CACAO AUX 5
CHAMPIGNONS DE W
HARMONIC ARTS VEGETALIEN

Formats assortis

Un cacao velouté avec de I'hydne
hérisson et du reishi pour aider
a renforcer l'immunité.
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LES PROTEINES BONE BROTH

DE PRAIRIE NATURALS® :;:we,gm
Poulet ou Boeuf - 300 g @@ Molstuirizer

sont de riches des sources 06 GLUTEN S alor
de collagéne digestible, d'une *m e et
variété d'acides aminés, el
d'acides hyaluroniques, 99

de chondroitine et de P
glucosamine.

est la formule ultime pour réparer
la paroi de votre tube digestif,
uérir les inflammations, favoriser
"équilibre de la flore intestinale et
restaurer votre santé intestinale.

MELATONINE ET MAGNESIUM DE
SUKU™ VITAMINS

60 comprimés gélifiés
Chaque comprimé gélifié apporte
10 rﬁg de mé?atonirwge et Zoeﬁg de
bisglycinate de magnésium pour

favoriser un sommeil réparateur et Z z 79
augmenter la durée totale du sommeil.
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SURO®

\ =Y
VEGETALIEN OGM

baies de sureau biol

et 100 % canadien.

p
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Produits sélectionnés
est le premier producteur de
Amérique du Nord. Une gamme

complete de formulations
approuvées par Santé Canada

2 849

Le sureau est utilisé en
phytothérapie pour contribuer
a soulager les symptémes du
rhume et de la grippe.

15 %...
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YOU'VE GUT THIS DE NIYAMA®
Saveurs assortis - 207 - 216 g
(o) (B

Leproduit contient des fibres \
VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

prébiotiques, de I'amidon
L D ensoloe: |

résistant et des probiotiques

ogidue en oy g : 4
pour favoriser une meilleure
% digestion et un transit régulier,
de, . réduire les ballonnements et
rabais

équilibrer le microbiome.

LA BOUTIQUE BEAUTE

HYDRATANT

DE KOOPE
Variétés

assorties - 50 ml
S'absorbe
rapidement,
contribue a
équilibrer
I'hydratation,
apaise, renforce la
barriére cutanée et
régénere la peau.

ATTITUDE

SAVONS POUR LES MAINS
D’ATTITUDE™ POUR LES FETES

7\ Variétés assorties - 473 ml - 72\
() ()
VEGETALIEN Ces savons liquides pour VEGETALIEN
| ENSOLDE! | les mains sont offerts

en quatre parfums
saisonniers entierement
naturels et dans de tres
jolies bouteilles.

L 0 ENSOLDE!
849

2899

5 THE BALM TRIO
LE TRIC DE BALMES
A LEVRES

ritual
rituel

* balance

»

5

TRIO DE BAUMES A LEVRES
DE GREEN BEAVER@L B
3x10ml [ ‘2\‘
BaumeI pour les Ifévres 06~ GLUTEN
naturel a 100 %, fait a

partir d'un riche mélange*m

de beurre de karité, 1 1 79

d'huiles vé%étales etde
cire d'abeille biologique.

CHANDELLES DE BIEN-ETRE

DE HEALTH FIRST®
Variétés assorties -
7 0z/207 ml

des huiles essentielles, *‘EW
de la cire de noix de coco

et d'abricot sans OGM, et
une durée de vie de plus 2499

de 40 heures.

LE CHOIX DE VOTRE COMMUNAUTE EN MATIERE DE SANTE NATURELLE ET BIEN-ETRE. « HEALTHFIRST.CA
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PRIMEZYME

Full Spectrum Enzymas digestives
Digestive Enryma i spectrs. 1]

With btsime by homida, Avee shiaibipdsta do Bitsina.

1 EOORCE
capsules () CARMILES

 —

PRIMEZYME
60 capsules

PrimeZyme est une
formule d'enzymes
digestives a spectre
complet, issues de
sources végétales
et bactériennes,
associée adela
bétaine HCl pour
faciliter la digestion
des protéines, des
Flucides et des
ipides.

? 899

PROBIO

55 billion/milliards |

14 Evidence-Bosed 14 sauzhes bosses |
Strairn wur dus prauvey

N EON3434 |

e B0

' PROBIO SUPREME
| 60 capsules a libération

| prolongée
Un probiotique hautement

. efficace qui favorise la santé

intestinale et contribue au
bon équilibre de la flore
intestinale. Son efficacité a
été démontrée en clinique
pour prendre en charge
de la diarrhée infectieuse
aigué et réduire le risque
de diarrhée associée aux
antibiotiques.

2999

LA DIGESTION
ET UENERGIE,
A VOTRE FACON.

Vous sentez-vous ballonné aprés les repas

ou a court d'énergie en milieu d'aprés-midi?
Vos intestins et votre niveau d'énergie sont
plus étroitement liés que vous ne le pensez. A
partir des enzymes digestives aux probiotiques
en passant par l'aloés, I'ashwagandha et les
vitamines B, mettez en place une routine bien-
étre adaptée a votre quotidien.

JUS D’ALOES
Grenade ou sans
saveur - 500 ml

Contient de I'aloés
certifié bio, une source
d'antioxydants qui
contribue a apaiser les
inflammations du tractus
intestinal. Délicieux tel
quel ou mélangé a de
I'eau, un jus ou une
boisson fouettée!

JUS D'ALOES
Man aromitsd

JUS D'ALOES o it 4 frkin
Acdma nature dv gresaie

[raghabied
500 mi

Froat i i b 11wt b Froidl

e A

i)
500 ml
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HEALTH [EISraen
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ASHWAGANDHA
300 mg

Racine certifide biolagique KSM-B6"
Corribun 4 pigmanter fanarge
ot la régistancs s sreis.
MK NOOSKAN
CAPsULES | Z() MEEETALES

ASHWAGANDHA

SUPREME
120 capsules végétales

Contient du KSM-66°,

un extrait de racine
d'ashwagandha certifié
biologigue et ayant fait
I'objet d'études cliniques,
qui contribue a augmenter
le niveau d'énergie,
favorise une réponse
saine au stress et améliore
la qualité du sommeil.

5999

[l HEALTH RUTERRE
femie WECTIRY semminauck

COMPLEXE DE B100

Complexe vitaminique B avec maca
Aide le carps & mitabalier ey gluekdes, les Spides
t lms protainee f

COMPLEXE DE

B100 SUPREME
120 capsules végétales

Contient 100 mg des
principales vitamines du
groupe B, nécessaires

au métabolisme des
glucides, des lipides et
des protéines, ainsi que
de la racine de maca, un
adaptogéne trés apprécié.

B12 SUPREME
120 natural cherry
lozenges

Lorsque I'alimentation seule
ne suffit pas a combler

vos besoins, prendre un
supplément tel que B12
Supreme peut contribuer

a prévenir les carences. Sa
formule contient 1 200 mcg
de vitamine B12 méthylée,
ainsi que de la vitamine

B6 sous forme de P-5-P et
du folate sous forme de
L-5-MTHF.

1799
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B12
1200 meg
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Ardrria de carite )
Contribus ‘{:i".'.‘.‘::‘:.“&;"’.ﬁﬁ"""‘ iz
P BGTBT
vastiies 120 easmiaes

RECHERCHEZ CE * DANS NOTRE CIRCULAIRE POUR TROUVER LES PRODUITS DE MARQUES CANADIENNES!




LES INCONTOURNABLES | B
DE LA SAISON DU
RHUME

La saison du rhume n'affecte pas tout le monde de la méme maniére, c'est
pourquoi votre soutien immunitaire ne devrait pas non plus étre le méme
pour tout le monde. Cette sélection comprend aussi bien des remedes pour
soulager rapidement la toux et la congestion que des suppléments pour

un soutien quotidien, notamment le zinc et la vitamine D, afin que vous
puissiez choisir ce dont votre famille a besoin cette saison.

HEALTH
FIRST

COLD DEFENSE
SUPREME
120 capsules végétales

Un mélange d'herbes
traditionnelles chinoises
et d'adaptogenes qui
contribue a soulager les
symptdémes du rhume

VITAMINE D3 PLUS K2
30 ml ou 120 gélules

Fournit 1 000 Ul de
vitamine D3 et 120 mcg de
ménaquinone 7 (vitamine
K2) par dose, dans une

base d'huile de TCM ou
HEsLH d'huile d'olive biologique,

. Ine arands T Line grande « N
ggurlcontrlbuerg‘u ’ it HEALTH Bl et a renforcer votre
VITAMINE D3 éveloppement d'os et de systéme immunitaire sans
dents solides et soutenir le provoquer de somnolence.
PLUS K2 systeme immunitaire. COLD DEFENSE Un incontournable de la
1000 Ul-120 meg saison pour toute la famille.
une base d'huile d'slive biologique e RES PII R FIRST
Jfig LTH IS -
99 B sueremE A e (R Gpatme, | 500m
: “armule sans somnalence Votre formule
z 2 & "*"'“m';r;;‘;:ﬂ";:.,m_ incontournable pour
{B00MHE soulager la toux, le
YITAMIN D3
PFLUS K2

carsuies {20 eotiaies RESPIR FIRST rhume, la bronchite et
o méme les symptomes

TRTITITEL TP e,
o ol

o
ik T

d'allergies saisonniéeres.

99 Herbal Formula Fermule 3 basedeplanies Respir First contient un
Helpsrebeve caughe, il Canprbase mulger e aunsle mélange unique de racine

30”

i e de guimauve, d'ortie, de
HeM 0ROl gingembre, d'astragale, de

00 ml thym, de fleur de tilleul et
— de graines de fenugrec.

ZINC PLUS CUIVRE SOULAGEMENT DE *
100 capsules végétales LA CONGESTION 21 99
Le zinc contribue au SUPREME
bon fonctionnement du 60 gélules
systéme immunitaire et A D T
U HeaLTH BEEERR au maintien d'une peau, e gnie (VORI s L'huile d'ail, utilisée
FIRST ursid de cheveux et d'ongles Ve [T e depuis toujours,

en santé. Zinc plus Cuivre contribue a soulager

squilibré la congestion nasale et

SOOI o aeroréquitré SOULAGEMENTDE  SrnfeuiTriiaie s

sa i afin de prévenir les LA CONGESTION sécrétions. Cette formule
Mg Ll carences. _wecontient également de

A e e First
HOMES. e o . FIRST
q - ... de I'huile d'origan bio.
apport equilibre entre les mineraux Huiles d'origan et d'ail bislogiques

Cantribug 4 soutarer be systaTe Smmianitaire agor (s de musostin

ngeytion

hosis DECOUVREZ NOS RECETTES

e GE RECONFORTANTES DANS LE [k
o,
29%
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GUIDE DE BIEN-ETRE

LE CHOIX DE VOTRE COMMUNAUTE EN MATIERE DE SANTE NATURELLE ET BIEN-ETRE. « HEALTHFIRST.CA




SOUTIEN QUOTIDIEN POUR LA SANTE DU
COEUR, DU CERVEAU ET GLOBALE

HEALTH
FIRST

OMEGA FIRST

HEALTH
FIRST

OMEGA UNE PAR JOUR

SUPREME

Qualita verifide par [IFOSHC
480 mg AEP + 240 mg ADH

v demctimm

HEALTH
FIRST

OMEGA FIRST

Gualit verihie par [IFOSH
700 mg AEP - 280

Savbur citron-meringu?

726 tmg AEP + 453 mg ADH
A

sELunes 1200 cérunes
N _oeius 120 GELULES

m
Unuine

Variétés et

TP HEALTH
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MULTI ONE DAILY

With Iran + Aves Fer
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MULTI

Free « Sans far
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Sipariar »o.i;:.-..,u;.,.. Asarpian wpiceare PRE AND POST NATAL
n ULTI

SOYEZ AU MIEUX DE YOTRE FORME

AU QUOTIDIEN

Les vitamines multiples de Health First favorisent
le bien-étre grace a des vitamines, des minéraux et
des phytonutriments de haute qualité, garantissant

Multi Une par jour Surpeme
Avec fer

180 comprimeés.................... 4799

une absorption et une biodisponibilité optimales. Nos

formules sont congues pour répondre aux besoins
spécifiques de chaque age et de chaque étape de la
vie. Multi Une par jour Supreme avec fer et Multi

Omega First et Omega une par jour Supreme de Health First sont
formulés selon les normes les plus strictes. Certifiés IFOSVC et testés
de maniére indépendante pour leur qualité, leur pureté et leur
sécurité, ils offrent des ratios équilibrés d'AEP et d’ADH provenant
d'anchois péruviens sauvages péchés de maniere responsable, sous
forme de triglycérides naturels pour une meilleure absorption.

formats assortis

10s...

PATES
BIOLOGIQUES DE S B
FELICETTI el
Variétés sélectionnées - -
340-500¢g

g 'L?l{{ﬁﬁrgﬁ; combinent d'incroyables

A2 A in%rédients biologiques

e PNt 1 - blé de qualité, eau de

L D rOUEREs source et sont séchées

ks a l'air le plus pur des
Dolomites.

ORGaNic cocoNuTOl ¥
HUILE g coco BIO
% VIRGIN e 2 0B IERGE
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S LES SUPERALIMENTS
=4 BIOLOGIQUES DE
NAVITAS® SOBER
Variétés et formats
se/ect/onne/;s CARPENTER

sont parfaites pour ajouter aux
boissons fouettées et ajouter a
vos recettes. Elles contiennent
aussi des minéraux et des
anti-oxydants d'origine
entierement naturelle.
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VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN
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HUILE DE NOIX
DE COCO DE
CHA'S ORGANICS
Variétés et formats
assortis

est fabriquée a partir
de noix de coco fraiches
récoltées dans des
vergers biologiques
régénératifs au Sri
Lanka et achetées dans
le cadre du commerce
équitable.
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BIERE
ARTISANALE
SANS ALCOOL

DE SOBER

CARPENTER
Variétés et formats
assorties

Une biére et un cidre
délicieux sans alcool!
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Supreme sans fer sont des suppléments de vitamines
multiples tout-en-un contenant du calcium et du
magnésium Aquamin™<, ainsi que de la vitamine C
tamponnée. Vitamines multiples pré et post natal
Supreme répond aux besoins nutritionnels des
femmes avant, pendant et aprés la grossesse.

LES PRODUITS EN VEDETTE DANS LE GUIDE DE BIEN-ETRE D'HIVER

Multi Supreme Sans fer

180 capsules.........cccevvevunnn 42 e

Vitamines multiples pré et

post natal Supreme 2599

90 capsules .............c.ccc......

LES EPICES
GOURMET DE
CHA'S ORGANICS
Variétés et formats
sélectionnés

sont cultivées et
récoltées avec soin a
partir de jardins bio-
diversifiés et familiaux.
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VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

20:

rabais
COCKTAILS SANS
ALCOOL DE
CLEVER
Variétés assorties -
355 ml
Des cocktails sans
alcool haut de gamme,
élaborés a partir
d'ingrédients naturels et
d'infusions botaniques,

our conserver toutes
es saveurs sans alcool.

VEGETALIEN GLUTEN

* EN SOLDE!

10...

RECHERCHEZ CE * DANS NOTRE CIRCULAIRE POUR TROUVER LES PRODUITS DE MARQUES CANADIENNES!



ALMOND
BREEZE® DE

BLUE DIAMOND®
Variétés assorties -
946 ml

a une texture lisse et
crémeuse, un léger
golt d'amande et la
moitié des calories
du lait.

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

ELMHURST®
Variétés selectionnées
- 946 ml

o i fabriqués sans
gomme ni agent de
remplissage. Quelques
in%édients simples
suffisent pour que vous
puissiez apprécier la
saveur et la nutrition
dans chaque verre
crémeux.

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

LES THES
BIOLOGIQUES

DE YOGI®
Variétés assorties -
16 sachets

BOISSON
D'AMANDE

mow sucat

Restful Sleep sont formulés avec | =
C | un go(t délicieux et | WATKINg |
- = des bienfaits pour la i ) s |
~ santé al'esprit. Tous --“’iES
-3 les thés sont fabriqués SPHINK |
g a partir d'ingrédients | FEP”E |
biologiques. warm e |
) (&)%) |
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Beurre
de macadamio

LE COIN EPICERIE

VINAIGRE

DE CIDRE

DE POMME
BIOLOGIQUE DE

BRAGG®
946 ml

est préparé a partir de
délicieuses pommes
biologiques et contient b 1
I'incroyable « mére » du : .

S == =
vinaigre.

@) LES PEPITES DE CHOCOLAT @@

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN D’'ENJOY LIFEM< VEGETALIEN OGM  GLUTEN

| ENsoLDE! | Variétés assorties - 225 - 255 g IEEIEEEE
29 sont sans noix, sans produits laitiers 79
1 o et sans soja et sont délicieuses dans 9
les biscuits ou mangées seules.
BEURRES CAFES AUX
DE NOIX DE CHAMPIGNONS
CAJOU ET DE D'ORGANIC
MACADAMIA OU TRADITIONS®
DE MACADAMIA Variétés assorties -
DE NUTS TO 1408
YOU® Elles sont d'origine
¥ 3658 végétale et ne

contiennent aucun
produit laitier.
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CUBES DE
BOUILLON

. Naturellement sucrées
| et crémeuses.

{| VEGETALIEN OGM GLUTEN

INGREDIENTS DE
BOULANGERIE DE

WATKINS BIOLOGIQUE DE
Variétés et formats GOBIO!™
sélectionnés Variétés sélectionnées -

54-66g

offre une variété de
cubes de bouillon
certifiés biologiques

Des extraits, des
poudres et des arémes
élaborés a partir
d'ingrédients naturels a
100 % de grande qualité.

=

OGM  GLUTEN

GLUTEN

CHICKEN

THES DE
TRADITIONAL
MEDICINALS®
Variétés assorties -
16 sachets

sont des tisanes

de haute qualité
soigneusement
élaborées qui sont

fabriqués avec des
ingrédients naturels.

VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

LE SAUMON
ROSE SAUVAGE
DE RAINCOAST
TRADING™
Variétés sélectionnées
-160g
est présenté dans des
= g conserves sans BPA et
RAINC 1 un produit du Canada
WILD PINK SALM! a 100 % identifiable du
e bateau a la conserve.

OGM  GLUTEN

B 7 eNsoloe! |
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BONBONS AU
GINGEMBRE DE

GIN GINS®
128 g

Préparés a partir de
10 % de gingembre
frais. Idéaux pour
traiter les maux de

~ ventre, les nausées ou
~ simplement pour se
faire plaisir!

Feuille et racine
de pissenlit

BIOLOGIGUE

1,75 i P. SACHET
POIDS NET 78 ¢
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VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN

LE GEL
COLORANT
PERMANENT
DE

HERBATINT®
Couleurs assorties

DESER

HERBATINT est formulé avec
des ingrédients
sécuritaires
équilibrés et des
extraits naturels
de plantes. Sans
ammoniaque,
aucun dommage,
juste un éclat
naturel.

permanent
haircolour gel
o0 Gy coveract

VEANT, LONG LASTING COLOUR
TESTED OHEIHEITHE SKIN®

gel colorant
permanent

PR COUNVIRTURT DES CHIVELIKCAIS
CRULELR TR ANTE, TERE LOMGUL DU
UL PEALCS LS

CHESTRUT
CLAIR.
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SANTE ET BEAUTE
DESERT LES HUILES
ESSENCE® EXOTIQUES
Produits assortis New Roots POUR LA PEAU
est une gamme de . DE NEW ROOTS
soins personnels Hulle de graines de HERBAL
naturellement Rose Musquée Variétés assorties -
efficace, aux T 15-50mi
ingredients obtenus Huile exotique
etrécoltés de biologique Pures et jamais diluées,
maniere durable pour la peau les huiles exotiques

et écologiquement
responsable.

de New Roots Herbal
sont riches en
vitamines, nutriments,
et antioxydants pour
une pead radieuse et
d'apparence saine.
Excellente idée cadeau!

REDUIT ET PREVIENT
LES RIDES

\ s
VEGETALIEN OGM
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MAGNESIUM
TOPIQUE EN GEL
SEAMAG DE ITL
HEALTH

Variétés et formats
sélectionnés

Apporte du magnésium a
travers la peau, procurant
un soulagement apaisant
et une relaxation

accrue. Peut étre utilisé
comme vaporisateur ou
pommade musculaire,
sel de bain, tonique

pour la peau ou huile de
IICA massage!

A :PIESIL!fui
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VEGETALIEN OGM GLUTEN
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"AGNESIUM

LE CHOIX DE VOTRE COMMUNAUTE EN MATIERE DE SANTE NATURELLE ET BIEN-ETRE. « HEALTHFIRST.




DU COLLAGENE

POUR TOUT LE CORPS.

PERFORMANCE
AVEC
TONGKAT ALI

D'ULTIMATEMP
90 capsules
végétariennes

est formulé avec

du tongkat ali pour
aider a améliorer a
la fois le désir et la
performance en tant
qu'aphrodisiaque
naturel.

ULTIMATE

PERFORMANC

AVEC TONGKAT ALI

LEgimedium grandifionim
est ulilisé en phytothérapie
comme aphrodisiague
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VEGETALIEN OGM ~ GLUTEN
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SANS DGM - SANS GLUTEN

3D CAPSULES VEGETARIENNES

FER SUPREME
DE HEALTH
FIRST®

60 capsules
végétales

Est un supplément de
fer facile a absorber,

L gronde famle
O

s HEALTH
Bl FIRST Rt

IRON-FER bien toléré par le
29 mg corps et qui ne
- constipe pas.
&

Iran Bisglycinate Bisglycinate da fer

Hle seprmemn e MES i pianic
y. e carance wn
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BIO-STRATH®

ORIGINAL
250 ml

Un mélange unique

de 61 nutriments

sous forme de levure

végétale fermentée
our atténuer le stress,
'épuisement des

nutriments et favoriser

le bien-étre global.

Bw-Strath

Original

bio

épicerie

LUEQUILIBRE DIGESTIF
COMMENCE oans PINTESTIN

Reliefibre' faible
en FODMAP

Fibres d’acacia biologiques, .

IBS Relief Bioticvc .

Contrib.ue a I.a santé faibles en FODMAP, qui =
gastro-intestinale et favorisent la régularité s 2LOGIQUE e
apporte des bactéries intestinale et soutiennent la m’BLE EN
bénéfiques qui croissance de la flore R ,
participent a 'équilibre bénéfique. ) e ,er,mg
du microbiome intestinal. = Irt”tﬂbl’ ite s
; INtestj
i nale
Formule Presiu ‘ - 3 999 e St 4
) A ation - diarrhée -
?f : ‘Bs Re“e 2 1 200gpoudre ga,,s UGM 5?W$m§
B t‘c 30 capsules capsules 440 portipnss
? M“—L\AR“S végétariennes 'u . @ , ﬂ
ORM‘-‘LE 4 SOUCHES bURETE | reere %
et en e gt w
5! - \_,__...—-"{

oificace {1'0\“ ¢

DGL racine de réglisse

Traditionnellement utilisée en phytothérapie pour
apaiser les irritations digestives et renforcer la
mugqueuse protectrice du tube digestif.

2349

a croquer

UniqueReliefc

SCI acide butyrique : 0 |

Regenerlife' ( Sgeﬂer life- Q\ 180 comprimés
Q

UniqueRelief

Source d’acide butyrique,

un acide gras a chaine SC’ -2
courte (AGCC) qui contribue Acide iy =
a la santé intestinale et a utyrique* ol
I'intégrité de la muqueuse, Aide 3&0.]?,,'::“6%@
sous forme de gélules - "i@ﬂ-%mmﬂ"m z

faciles a prendre, contenant

l{ne (I:i’ose cliniquement 2969 ’3 'n;- - 7.

étudiée.

santé

201, rue St-Viateur ouest
Montréal, QC
514 278-3377

bio-terre.com

HEALTH
FIRST

Lundi - 9nh00 a 20n00
Mardi - 9h00 a 20h00

Mercredi - 9h00 a 20h00

Jeudi - 9nh00 a 20h00

Vendredi - 9nh00 a 20h00
Samedi - 9h00 a 19h00
Dimanche - 9h00 a 19nh00

Veuillez consulter votre professionnel de la santé avant d-entreprendre toute forme de thérapie. linformation publiée dans cette circulaire ne remplace en rien l'avis d’'un médecin.




